Speiseplan
KW10

KW10 - Mo 06.03.2023

Essen 1 Hihnchengeschnetzeltes in RahmsoRe / Spatzle
/glaalc/

Essen 3 (Veg.) Gemiisepfanne in Tomatensofie / BIO-Quinoa
lid-1

Dessert Frisches Obst
I-1

KW10 - D1 07.03.2023

Essen 1 Kartoffel-Gemiise-Eintopf / Vollkornvitalbrétchen
/g,/aal,a2,a3,a4,ask/

Essen 3 (Veg.) Chili sin Carne / BIO-Reis
p-1-1

Dessert Donut
/aalfgl/

KW10 - Mi 08.03.2023

Essen 1 Rinderfrikadelle mit Sof3e / Kartoffeln / Gurkensticks
laalc/-/-/

Essen 3 (Veg.) Polentatasche mit Spinat-Kase-Fiillung / Rahmsofie / BIO-Quinoa
faalglgl-{

Dessert Vanillepudding

/g/

KW10 - Do 09.03.2023

Essen 1 Paniertes Seelachsfilet / Kartoffel-Mohren-Stampf
/aald/gl
Essen 3 (Veg.) BlO-Reis / Zucchini-Sahnesolle
-igl
Dessert Fruchtquark
i lgl
KW10 - Fr 10.03.2023
Essen 1 Nudel-Gemiise-Auflauf / Blattsalat / Krautervinaigrette

taalgl/-/aa3,ij/

Essen 3 (Veg.) i Pfannkuchen / Vanillesof3e
/aalegl/g/
Dessert Frisches Obst

|-t

(Anderungen vorbehalten)

Hier finden Sie die Ubersicht (iber die deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene.

(http://www.kidsmeal.menu/Zusatzst Allergene.pdf)

Kidstheal



Speiseplan
KW11

KwW11 - Mo 13.03.2023

Essen 1 BIO-Gnocchi / fruchtige Tomatensofe / Farmersalat
/aal/-taalei/

Essen 3 (Veg.) Milchreis / Zucker und Zimt
fgl-1

Dessert Frisches Obst

-1

KW11 - Di 14.03.2023

Essen 1 Gefliigel-Cevapcici mit Sofle / Kartoffelstampf / Karottensticks
laaleijligl-/

Essen 3 (Veg.) Gemiiseragout (Tomaten, Karotten, Lauch, Erbsen, Champignons) / Kartoffelstampf
Igig!

Dessert Milchpudding Butterkeks
Jaalg/

KW11 - Mi 15.03.2023

Essen 1 Karotten-StiRkartoffel-Eintopf / Vitalvollkornbrétchen
/gifaal,a2aldad,ask/

Essen 3 (Veg.) Semmelknddel / ChampignonrahmsofRe / Tomatensalat
laalcglgl-/
Dessert ‘ Frisches Obst

L1-d

KW11 - Do 16.03.2023

Essen 1 Chili con Carne (Rind) / BIO-Reis / Blattsalat / Joghurtdressing
I -1-1-1cgl

Essen 3 (Veg.) : Soja-Geschnetzeltes Gyros Art / BIO-Reis / Blattsalat / Joghurtdressing
, laalefil-i-Icg!

Dessert Frisches Obst

1-1

KW11 - Fr 17.03.2023

Essen 1 Paniertes Seelachsfilet / bunte Karotten in RahmsofRe / Kartoffeln
laaldigi-/

Essen 3 (Veg.) I Nudeln / ChampignonrahmsofRe / Gurkensticks
laat/ig/l-1

Dessert i Fruchtjoghurt

o lgl

(Anderungen vorbehalten)

Hier finden Sie die Ubersicht iiber die deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene.
(http:/iwww.kidsmeal. menu/Zusatzst_Allergene.pdf)




